
NATAÇAO
CLASSES DE~

Atividade que desenvolve todas 
as competências aquáticas, 
desde a natação até ao 
aperfeiçoamento e otimização 
das quatro técnicas de nado, 
preparando os nossos alunos 
para os desafios do meio 
aquático.

ADAPTAÇAO AO MEIO AQUATICO

PRE-APERFEIÇOAMENTO

APERFEIÇOAMENTO

NATACAO P/ ADULTOS

~

~

´

´



8€

10€

(4 E 5 ANOS)

Turma 1

Turma 2

Turma 1

Turma 2

Turma 1

Turma 2

(5 E 6 ANOS)

(6, 7 E 8 ANOS)

(8, 9 E 10 ANOS)

(11 AOS 15 ANOS)

16€

11€

 
2.ª Feira das 18:35h às 19:15h 
3.ª Feira das 17:30h às 18:10h

 
5.ª Feira das 17:30h às 18:15h

 
3.ª Feira das 18:15h às 19:00h

 
4.ª Feira das 17:30h às 18:15h 
5.ª Feira das 18:20h às 19:05h

 
6.ª Feira das 17:30h às 18:15h

 
6.ª Feira das 18:20h às 19:30h 
4.ª Feira das 18:20h às 19:05h

(1 X POR SEMANA)

(2 X POR SEMANA)

 
2.ª Feira das 17:20h às 18:00h
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