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; PROJETO ADELIA G

SO03ETO PARENTALIDADE POSITIVF

A QUEM SE DESTINA ?
E um Projeto que visa o - Criancas e Jovens
- Familias e Cuidadores

apoio a Parentalidade - Profissionais que trabalham com

Positiva e a capacitacio Familias i _
¢ « Comissoes de Protecao de Criancas e
parental. Jovens

- Entidades com Competéncia em
Assume-se como uma Matéria de Infancia e Juventude

estratégia preventiva, de - Sociedade Civil

promocao dos Direitos ONDE ?

. Norte, Centro e Alentejo
das Criancas e Jovens
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‘ OBJETIVOS DO PROJETO ADELIA

]

- Desenvolver

A PORTUGUESA

Planos Locais de
Promocao e Protecao dos Direitos das
Criancas e Jovens, garantindo
estratégias de apoio a uma parentalidade
Positiva e responsavel:

« 37 planos locais

Qualificar a intervencao das CPCJ e
das ECMIJ

Capacitar as familias para o exercicio
de uma parentalidade positiva nas
diferentes dimensoOes da vida familiar
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 Progrdma “Anos Incriveis”
» (Programa “Parentalidade
Sabia” *
'y Programa “Criancas no )
Mel® do Conflito”

« Planos Locais de
Promocao e Protecao
dos Direitos das
Criancas e Jovens

/v- Intervencao
especializada

— . / .
o N « Diagnostico local
MAIS MAIS . ParcenasNIocals
CAPACITAGAO PROTECAO  Intervencao
’ comunitaria
& ~ PROJETO
| ADELIA
) |
MAIS MAIS :
FAMILIAS INOVACAO | « Concurso de ldeias

» Direitos das criancas
- Eliminacao dos castigos

POSITIVAS SOCIAL * Investigacao-acao

» Intervencoes sociais

corporais — . * Investimento social
« Parentalidade Positiva e | g * Novas estratégias de
Protetora B acao
« Educacao nao-violenta » Disponibilizacao de
recursos/materiais
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PRODUTOS DO ADELIA

(4

%enchmarking
nacional e
internacional de:
planos e estratégias
para a parentalidade
positiva e projetos e
iniciativas inovadoras
e eficazes para
promogéao da
parentalidade positiva
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Planos Locais de
Promocéo e
Protecao dos
Direitos das
Criancas e Jovens
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Programa de ideacéo,
seguido de um
programa de
aceleracdo, com vista
a implementar
projetos-piloto para a
promogéao da
parentalidade positiva
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Conselho de criancas e

jovens para
participagao

Conselho consultivo

Capacitacao
Parental

Programas:
“Anos Incriveis”

“Parentalidade
Séabia”

“Criancas no meio
do conflito”

PROIETO PARENTALIDADE POSITIV/

Plataforma de
recursos

Linha editorial

Materiais diversos de

comunicagao/
facilitacéo
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PRODUTOS DO ADELIA

Planos Locais de

Promocao e
Protecao dos
Direitos das

Criancas e Jovens

Capacitacdo Parental

Programas:
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“Criangas no meio do
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Plataforma de recursos
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Materiais diversos de

comunicacao/
facilitacao




[ 4

"0 que se propde as CPCJ? ¢

adelia

SO03ETO PARENTALIDADE POSITIVF

A - Que desenvolvam/atualizem planos locais de promocao e protecao dos
direitos das criancas e jovens, garantindo estratégias de apoio a uma
parentalidade positiva e responsavel (artigo 7° LPCJP)

% * B - Que colaborem e contribuam para acoes e estratégias de parentalidade positiva,
nomeadamente no que respeita a capacitacao que o Adélia ird promover (indicacao
de técnicos/entidades para capacitacao e encaminhamento de pais para acoes)

« C - Que colaborem e contribuam com a partilha de eventuais recursos e materiais
produzidos para um centro de recursos no ambito da parentalidade positiva que
ird ser criado ao longo do Projeto Adélia. ACNPDPCJ fara a divulgacao
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| Até quando?  adla
Teremos apoio? |

. COmO 7 Que tipo de apoio?

|
O que ganhamos com iss0?

Mais trabalho? Com que recursos?

...... e O que temos de fazer?
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Com o Projeto Adélia pretende-se... ¢}
adelia

® . Clarificar/potenciar a agdo de cada CPCJ: que sentido tem a sua intervencdo na sua reatidade
concreta e especifica;

- Conhecer e expandir as respostas ao nivel do apoio a parentalidade e da promocao da
parentalidade positiva, das quais as CPCJ poderdao também usufruir em termos de
encaminhamentos e de execucao de atos materiais de Medidas de Promocao e Protecao;

&

- Envolver e reforcar as ECMIJ naquilo que deve ser o seu papel no dmbito da promocéao e
protecao;

- Oferecer as CPCJ apoio personalizado nas tarefas inerentes as propostas que o Adélia lhes
traz;

- Atribuir as CPCJ o relevante papel de contribuir para que a missao da propria CNPDPCJ seja
operacionalizada de forma mais efetiva e préxima de acordo com as diferentes realidades do
pais;
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. Com o Projeto Adélia...

. - Nao se pretende assoberbar as CPCJ com mais trabalho

- Nao se pretende que as CPCJ se sintam sozinhas, ou desrespeitadas na
L

,Sua autonomia, ao longo do processo de concecao dos Planos Locais

- Nao se pretende que se produzam Planos sem sentido local

- Nao se pretende ignorar/anular programas de parentalidade ja existentes

na comunidade
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: O qu.e se propde as CPClJ... | (“ ‘
. A adefia
I3Ianos Locais de Promocao e Protecao dos Direitos das
Criancas e Jovens
’

u Propoe-se a construcao de PLPPDCJ:

» Apresenta-se uma proposta simplificada de construcao do Plano, com o apoio da equipa para a
sua concecdo, garantindo estratégias de promocdo de uma parentalidade positiva e

responsavel

Nota: Metodologia nao vinculativa

> ;
REPUBLICA - \
%> PORTUGUESA | ‘ ' : ‘“ Po ISE ” PORTUGAL i oo evroren
THABALIO, SOUOAREOAOE s, 4 oG CrOAACERA, 2020 - Fundo Social Buropes
s WAL i l-t ln.lﬂuﬂu

raatea Empregs Sovert




[ 4

O que se propode as CPCJ... ,
¥ &
Planos Locais de Promocéo e Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens ldﬂlﬂ
A construcao do PLPPDCJ

Deliberacao Documento
de Apresentagao
Aprovacao Publica

Deliberacao de Auto- Diagnostico PLPPDCJ

Adesao diagnéstico Local

. Cofinanciado por
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* Deliberagéo de adeséo ao Adélia em reunido da Comissao Alargada; dar conhecimento a ETR Adélia,
através de envio de certiddo de ata
\ &
_a”4d
A
* Realizacdo de um auto-diagndéstico (e.g. andlise swot: pontos fortes, pontos fracos, oportunidades e~ =
ameacas) * :

* Recolha de dados estatisticos (e.g. n® de C/J no concelho; mapeamento de respostas parentalidade)
» Participacao das C/J e auscultacao de parceiros locais sobre areas mais significativas ao nivel da
sicncsiee infancia e juventude

Local * Andlise/sintese/reflexao acerca da informacgao recolhida

A construcao do PLPPDCIJ

J
* Definicao dos eixos prioritarios a partir da analise/sintese/reflexdo da informagéo recolhida; )
Parentalidade como area de fundo, ou area de intervengéo; garantia do direito da participacao das
C/J; Contemplar: eixos prioritarios; objetivos gerais; objetivos especificos; grupos-alvo;

PLPPDCJ ~ L . g S AE A PSS e :
acOes/atividades; resultados a obter; indicadores de avaliacao; identificacao de responsaveis/parcerias
formais; calendarizagao )

N
_ ~ * Apresentagao e aprovagao do Plano em reunido da Comisséo Alargada; dar conhecimento dessa
Dellbgéagao deliberacdo a ETR Adélia, através do envio de certiddo da ata

Aprovagao J

~

Docitento 1N Producéo do documento e apresentacao publica do mesmo

Apresenta- )

¢ao Publica
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O gut se propode as CPCJ... ,
‘ ¢

A . adelia

’ PIfnhos Locais de Promocdo e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens

» A construcao do PLPPDCJ

CRONOGRAMA PARA CPCJ que vao construir Planos novos

jul/19  ago/19 set/19 out/19 nov/19 dez/19 jan/20 fev/i20 mar/20 abr/20 mai/20 jun/20 jul/20

Diagnostico Local da Infancia e Juventude

Plano Local de Promocéo dos Direitos e Protegcéo das Criangas e Jovens

Deliberacdo de Aprovagéo do Plano

Produiéo do Documento
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' O que se propde as CPCJ...
S
‘B
’

Programas de Parentalidade Positiva

= Anos Incriveis
= Parentalidade Sabia
" Criancas no Meio do Conflito
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O gue %e propoe as CPClJ... (,\
B . ' “‘ '
adelia

p Prggramas de Parentalidade Positiva e

I “Anos Incriveis” para profissionais que trabalham com pais/cuidadores, com vista
'Qf::n- e a dinamizagao de grupos de pais de criancas dos 3 aos 6 anos, para diminuir os fatores de
risco familiar através da promocéao de competéncias parentais

“Parentalidade Sébia”, para profissionais que trabalham com pais/cuidadores,

com vista a dinamizacao de grupos de pais de pré-adolescentes e adolescentes, em torno
de situacdes problematicas que desafiam as estratégias educativas parentais

s romonvosct “Criangas no Meio do COI‘IﬂitO”, para apoiar pais/cuidadores a reduzir o
CHILDREN lN BETWEEN . . ~ . =
conflito e a triangulacao dos filhos, aumentando a cooperacao
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o O que se propde as CPCJ...

B NN
Programas de Parentalidade Positiva e

Quem e em que numero? Para cada programa, 20 profissionais das entidades com competéncia em

matéria de Infancia e Juventude (IPSS, Juntas de Freguesia, Associacdes, Unidades de Saude, etc)

De quantas entidades? Uma vez que os programas serdo dinamizados em pares, terdo de ser indicadas

©10 entidades

Quem capacita os profissionais? FPCEUC

Quando? Inicio previsto em Setembro de 2019

Durante quanto tempo? Cada acdo de capacitacao, referente a cada programa, tem a duracdo de
21horas (7h x 3 dias). Acresce disponibilidade para implementar as sessdes (14, 12 e 6 sessdes) com 0s

grupos de pais/figuras parentais e também para participar nas sessdes de supervisao.

Cofinanciado por:

e ]



-~
O qué se propde as CPCJ... (“

b B ..
Progtamas de parentalidade positiva:

’ Que compromissos terdao que assumir as entidades/profissionais?
L
14, Disponibilidade para, em grupos de dois, dinamizar as sessOoes dos programas junto de grupos de
pais/figuras parentais
2. Utilizar os programas para promover acoes/workshops de sensibilizacao ndo s6 a comunidade profissional

como também a comunidade em geral, no sentido da sua rentabilizagdo, contribuindo para uma melhoria das

relacOes parentais
3. Assumir responsabilidade na execucao e acompanhamento dos atos Materiais das Medidas de Promocao e

Protecao, aplicadas pelas CPCJ da sua area de abrangéncia, no ambito da parentalidade.
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O que %e propde as CPCJ... («
, ‘.‘

5 adelia
P pregramas de parentalidade positiva: .

Que apoio sera oferecido aos profissionais na dinamizacao dos programas?
Em cada programa, os profissionais terdo 6 sessdes de supervisao grupal — Docente da FPCEUC ou especialista externo,

mentor no programa.
.‘—

Como serao constituidos os grupos de pais a participar nos programas?
Grupos heterogéneos: familias autopropostas a partir da disseminagdo dos programas no territorio e familias
acompanhadas pela CPCJ e ECMIJ.

Os profissionais poderao replicar a capacitacao nos Programas a outros profissionais?
Ficardo capacitados para disseminar conteudos formativos sobre conceitos de parentalidade positiva a outros profissionais.

N&ao para replicar a capacitacao.
(Os programas podem e devem vir a ser aplicados junto de outros grupos de pais para além de 2020).
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v . O que se propde as CPCl... ' (““
’ adelia
L : . -
Quais as etapas...?
° ®
&+
¥
° Diligéncias Informacéao da Selecao da

"' Preliminares da CPCJ a Entidade/ Formalizacao

° CPCJ Equipa Adélia Profissionais

\ J | )

Y Y

Tarefas da CPCJ Tarefas da CNPDPCJ
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Quais as etapas

* |dentificacdo de entidades da comunidade que trabalhem, ou possam vir a
trabalhar a parentalidade, e contacto preliminar com a(s) respetlva( ) entidade(s ‘ .
. com vista a auscultar a sua disponibilidade

a_c_l_.s.!:g

« disponibilizacdo a Equipa Adélia de informacédo sobre a entidade (nome da
instituicdo, contacto, zona territorial de abrangéncia); A CPCJ compromete-se a

Informagao da

“:e 2. disponibilizar a Equipa Adélia esta informagéao até ao final de julho de 2019
Adélia

~

* selecao da entidade por parte da CNPDPCJ, tendo por base o territério de
intervencado (procurar-se-a cobrir 0 maximo de territorio possivel) e outros
critérios relacionados com a missao, dimensao, disponibilidade de técnicos,
experiéncia na area da parentalidade e compromissos assumidos (e.g. frequéncia

Selegao da 3 programas + dinamizacao de grupos de pais e acoes junto da comunidade +

Entidade/Profis = >
sionais execugao de atos materiais).

/

* Protocolo entre a CNPDPCJ e ECMIJ

Formalizagao
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O que se propde as CPCJ... | (“‘

PROIETO PARENTALIDADE POSITIV/
-

Recursos no ambito da Parentalidade
Positiva

 Partilha de recursos, eventualmente produzidos, no Centro de Recursos e
Materiais que ira ser criado ao longo do Projeto Adélia, no ambito da

parentalidade positiva

» Acesso a recursos produzidos pela CNPDPCJ, no ambito do Projeto Adélia

Cofinanciado por:
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PROJETO ADELIA

® = Ficha de manifestacao de interesse

= “Quantos-Queres”

= Familia Adélia
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Projeto Adélia

OBRIGADA!

ana.c.inverno@cnpdpcj.pt
968 313 548

= Cofinanciado por:
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Aderir ao Projeto Adélia é...

PROIETO PARENTALIDADE POSITIV/

Construir um instrumento estratégico, orientador, individualizado,
. atualizavel, contextualizado/contextualizador da acao da CPCJ- O
Plano Local de Promocao e Protecao dos Direitos das Criancas
e Jovens — um instrumento base da acao e de conhecimento de
. %oda a equipa
« Com o Apoio e acompanhamento da Equipa Adélia (partilha e
apoio na utilizagdo de instrumentos facilitadores para as
diferentes fases da concecao dos Planos Locais, reunides
presenciais, via Skype...), respeitando sempre a autonomia e 0s
tempos das diferentes CPCJ
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Aderir ao Projeto Adélia é... s

€apacitacao de profissionais nos Programas de Parentalidade Positiva:

. Anos Incriveis, Parentalidade Sabia e Criancas no Meio do Conflito

« Com o0 acompanhamento e supervisao de uma equipa da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra

Alcancar um compromisso com as entidades empregadoras que
possibilite aos profissionais formados a aplicagcao dos programas apos 2020

= Beneficiando as CPCJ, pois terao recurso a capacitacao parental

Cofinanciado por:

REPUBLICA ' .

B¥ PORTUGUESA | (1 0 ISE REEIIRAL Ui e
THABALIO, SOUDAREOADY 3 “ PGRARA CPUAACEA Fundc Socal Curopes
1 SICURANGA SJOCIAL e :‘.‘::::'“““ d T e



[ 4

Aderir ao Projeto Adélia é... 'qﬁ‘im‘

. o
Beneficiar do compromisso da CNPDPCJ na divulgacao dos Planos

Locais e eventuais materiais/recursos produzidos no ambito da

pagentalidade positiva
%« Ter acesso ao centro de recursos que ira ser criado ao longo do Projeto

Adélia, (salvaguardando a autoria dos mesmos)

- Usufruir de materiais: “Quantos-queres”; manuais, guias para

pais/educadores, entre outros...
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* Aderir ao Projeto Adélia é... {y
 Obter a garantia de que o trabalho que a CPCJ esta a desenvﬂlﬂ&!}_gm 0
[ °

reconhecimento externo da sua qualidade; tem sentido préprio e é capaz de
@

garantir o melhor interesse das criangas e jovens da sua area de intervencao

« oler o direito e espaco para sugestoes individuais de cada CPCJ

« Usufruir de todas as benesses que venham a ser negociadas, (por exemplo
oferta da edicdo de diversos exemplares dos Planos Locais por cada CPCJ

que aderir)

« Obter autorizacao para utilizar a imagem do Adélia
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