
 Ano letivo da Universidade Sénior 2021/2022 

1º Trimestre (11-10-2021 a  17 -12-2022) 

 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

INFORMÁTICA 

9:30h – 11:00h 

(Turma A) 

Cano+ CB+SA 

GINÁSTICA/ 
HIDROGINÁSTICA  

10:00h-11:00h 

Cano + CB+SA 

 

INFORMÁTICA 

(TURMA B) 

9.30h – 11:00h 

Sousel +SA 

10:00h – 11:00h 

GINÁSTICA 
/HIDROGINASTICA 

Sousel 

 

TEATRO 

11:00h – 12:00h 

  EXPRESSÃO MUSICAL 

             Turma A 

10:00h – 11.00h 

Cano + CB+SA 

 INFORMATICA  

11:00h-12:30h 

TURMA C  

Sousel  

 
EXPRESSÃO MUSICAL 

11:00h – 12:00h 

(Turma B) 

Sousel 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

 

 

COSTURA CRIATIVA  

Sousel 

14:00h – 15:00h 

 
COSTURA CRIATIVA  

Cano + CB+SA 

14:00h- 15:00h 

 


