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1.º Eixo de Desenvolvimento – Emprego e Formação Profissional 

  

2019 

    

 

ACÇÕES 
J F M A M J J A S O N D 

R. Humanos R. Materiais Organização 

Responsável 

Pessoa 

Responsável 

Elaboração de diagnóstico de 

necessidades de formação da 

população empregada e 

desempregada 

            

 

4 Técnicos 

 

Material de 

Desgaste 

IEFP 

GIP 

CMS 

CMS 

Georgina Silva 

Claudia Berardo 

Nuno Paulino 

Marta Carujo 

Realização de Ação de 

sensibilização para a 

importância dos cursos 

profissionais 

 

 

            

 

3Técnicos 

 

Material de 

Desgaste 

AVES 

IEFP 

CMS 

 

José Galveias 

Georgina Silva 

Marta Carujo 

 

Realização de divulgação 

/sensibilização dos cursos 

profissionais junto das entidades 

empregadoras  

            

 

6 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

IEFP 

GIP 

NEC´S 

AVES 

CMS 

CMS 

Georgina Silva 

Claudia Berardo 

José Boto 

José Galveias 

Nuno Paulino 

Marta Carujo 

 

Realização e Promoção do 

programa “Qualifica”             

 

2 Técnicos 

Papel 

Computador 

Impressora 

 

IEFP 

CMS 

Georgina Silva 

Marta Carujo 

 

Realização de sessão de 

informação sobre formação 

profissional para ativos 

empregados e desempregados  

 

            

 

3 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Sala 

IEFP 

GIP 

CMS 

 

Georgina Silva 

Claudia Berardo 

Marta Carujo 
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Realização de sessão de 

informação sobre medidas de 

apoio ao empreendedorismo 
            

 

4 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Sala 

 

IEFP 

GIP 

CMS 

CMS 

Georgina Silva 

Claudia Berardo 

Nuno Paulino 

Marta Carujo 

Realização de sessão de 

esclarecimento entre 

empresários e desempregados 

para informar sobre as suas 

necessidades /funções 

específicas 

     

 

 

 

 

      

 

3 Técnicos 

 

Sala 

IEFP 

GIP 

NEC´s 

 

Georgina Silva 

Claudia Berardo 

José Boto 

 

Promoção de ações de 

divulgação sobre a formação 

profissional para ativos 

empregados e desempregados 

            

 

3 Técnicos 

 

Sala 

Material de 

Desgaste 

IEFP 

GIP 

NEC´s 

 

Georgina Silva 

Claudia Berardo 

José Boto 

 

Realização de sessões de 

informação sobre 

oportunidades de emprego na 

região 

            

 

3 Técnicos 

 

Sala 

Material de 

Desgaste 

IEFP 

GIP 

NEC´s 

 

Georgina Silva 

Claudia Berardo 

José Boto 

 

Informação junto dos 

empresários da existência do 

gabinete de candidaturas e do 

Nec´s  

            

 

3 Técnicos 

 

Material de 

Desgaste 

Viatura 

GIP 

NEC´s 

CMS 

Claudia Berardo 

José Boto 

Marta Carujo 
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2.º Eixo de Desenvolvimento – Saúde e Ação Social 
  

2019 

    

 

ACÇÕES 
J F M A M J J A S O N D 

R. Humanos R. Materiais Organização 

Responsável 

Pessoa 

Responsável 

 

Elaboração de Diagnóstico das 

necessidades de consultas das 

pessoas do concelho 

            

 

3 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

 

 

Centro de Saúde 

AHBVS 

CMS 

 

Jesus Alves 

José Marino 

Marta Carujo  

 

 

Elaboração de relatório com as 

necessidades frequentes de 

deslocação para as consultas 

do Distrito de Portalegre  

            

 

 

3 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

 

 

Centro de Saúde 

AHBVS 

CMS 

 

 

Jesus Alves 

José Marino 

Marta Carujo  

 

 

Elaboração de estudo onde se 

apresenta a possível solução de 

transportes para as consultas 

médicas 

            

 

 

3 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

 

 

Centro de Saúde 

AHBVS 

CMS 

 

 

Jesus Alves 

José Marino 

Marta Carujo  

 

 

Elaboração de documento que 

ateste a necessidade de mais 

um médico ao serviço do 

Concelho de Sousel 

            

 

 

2 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

 

 

Centro de Saúde 

CMS 

 

 

Jesus Alves 

Marta Carujo  

 

Realização sessões de 

educação sobre a prevenção 

de doenças 
            

 

 

2 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Sala 

 

 

Centro de Saúde 

CMS 

 

 

Jesus Alves 

Marta Carujo  

 

Realização de ações sobre 

literacia em saúde 

            

 

 

2 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Sala 

 

Centro de Saúde 

CMS 

 

 

Jesus Alves 

Marta Carujo  

 



Plano de Acão 2019 5 

 

 

Criação de gabinete de apoio 

ao utente 
            

 

 

3 Técnicos 

 

Sala  

Material de 

Desgaste 

 

 

 

Centro de Saúde 

AHBVS 

CMS 

 

 

Jesus Alves 

José Marino 

Marta Carujo  
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3.º Eixo de Desenvolvimento – Futuro + 
  

2009 

    

 

ACÇÕES 
J F M A M J J A S O N D 

R. Humanos R. Materiais Organização 

Responsável 

Pessoa Responsável 

 

Continuação do projeto de 

ocupação de tempos livres 

para crianças e jovens no 

período de interrupção letiva 

(Natal e Páscoa) 

            

 

 

1 Técnicos 

 

Sala  

Material de 

Desgaste 

 

 

 

CMS 

 

 

Marta Carujo  

 

 

Continuação da Realização do 

projeto de Férias Verão para 

crianças e jovens dos 6 aos 15 

anos 

                         

 

1 Técnicos 

 

Sala  

Material de 

Desgaste 

 

 

CMS Marta Carujo  

 

Continuação da Realização do 

projeto Juventude + 

             

 

1 Técnicos 

 

Sala  

Material de 

Desgaste 

 

 

 

CMS 

 

 

Marta Carujo  

 

 

Criação do Conselho Municipal 

de Juventude 

            1 Técnico Papel 

Impressora 

CMS Gonçalo Malias 

 

Criação de grupo de Escuteiros 

 

             

 

3 Técnicos 

 

Material de 

Desgaste 

 

 

 

CMS 

Paróquia  

Associações 

de Jovens 

 

Marta Carujo  

Padre António Nabais 

Hugo Almada 

  

Elaboração de projeto sobre 

Implementação de Banco de 

Voluntariado em Sousel  

             

 

3 Técnicos 

 

Sala  

Material de 

Desgaste 

 

 

CMS 

CMCS 

CSARSCB 

SCMS 

 

Marta Carujo 

Sofia Teles 

Sílvia Estanques 

António  
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Criação de Gabinete de apoio 

ao Jovem 

             

2 Técnico  

 

Materiais 

Sala 

 

CMS 

GIP 

 

 

Marta Carujo 

Claudia Berardo 

 

Criação de Academia do 

Jovem empreendedor  

             

 

3 Técnicos 

 

Sala  

Material de 

Desgaste 

 

 

 

CMS 

GIP 

AVES 

 

Marta Carujo 

Claudia Berardo 

José Galveias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plano de Acão 2019 8 

4.º Eixo – Pobreza e Exclusão Social 
  

2019 

    

 

ACÇÕES 
J F M A M J J A S O N D 

R. Humanos R. Materiais Organização 

Responsável 

Pessoa 

Responsável 

 

Identificação das famílias 

carenciadas do Concelho 

            

 

1 Técnico de 

cada entidade 

 

Material de 

Desgaste 

ISS 

CMS 

(Ação Social, 

Rede Social) 

IPSS 

 

GIP 

Antónia Gomes 

Jaime Barreiros 

Marta Carujo 

1 Representante 

de cada IPSS 

Claudia Berardo 

Realização de ações de 

sensibilização direcionadas às 

famílias com dificuldades na 

gestão familiar             

 

1 Técnico de 

cada entidade 

 

Material de 

Desgaste 

Sala 

ISS 

CMS 

(Ação Social, 

Rede Social) 

IPSS 

 

GIP 

Antónia Gomes 

Jaime Barreiros 

Marta Carujo 

1 Representante 

de cada IPSS 

Claudia Berardo 

Continuação do Projeto “Loja 

Social” 
            

 

2 Técnicos 

 

Material de 

Desgaste 

Sala 

CMS 

(Ação Social, 

Rede Social) 

 

Hugo Peças 

Marta Carujo 

 

Continuação do Projeto “Natal 

Solidário” 
            

 

2 Técnicos 

 

Material de 

Desgaste 

Sala 

CMS 

(Ação Social, 

Rede Social) 

 

Hugo Peças 

Marta Carujo 

 

Continuação do Incentivo à 

Natalidade 
            

 

2 Técnicos 

 

Material de 

Desgaste 

Sala 

CMS 

(Ação Social, 

Rede Social) 

 

Jaime Barreiros 

Marta Carujo 

 

Criação do Projeto “Natal é 

para Todos” 
            

 

2 Técnicos 

 

Material de 

Desgaste 

Sala 

CMS 

(Ação Social, 

Rede Social) 

 

Jaime Barreiros 

Marta Carujo 

 

Implementação de Projeto               CMS Jaime Barreiros 
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“Todos por um Sorriso” 2 Técnicos Material de 

Desgaste 

Sala 

(Ação Social, 

Rede Social) 

 

Marta Carujo 

 

 

Inserção das famílias 

carenciadas nas atividades 

culturais e Desportivas 

promovidas pela Rede Social 

            

 

1 Técnico de 

cada entidade 

 

Material de 

Desgaste 

ISS 

CMS 

(Ação Social, 

Rede Social) 

IPSS 

 

 

Antónia Gomes 

Jaime Barreiros 

Marta Carujo 

1 Representante 

de cada IPSS 

 

Implementação de projeto 

“Mãe a Valer” 

            

 

1 Técnico de 

cada entidade 

 

Material de 

Desgaste 

ISS 

CMS 

(Ação Social, 

Rede Social) 

IPSS 

Centro de Saúde 

 

Antónia Gomes 

Jaime Barreiros 

Marta Carujo 

1 Representante 

de cada IPSS 

Jesus Alves 
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                                   5 º Eixo de Desenvolvimento – Envelhecimento Ativo 

  

2019 

    

 

ACÇÕES 
J F M A M J J A S O N D 

R. Humanos R. Materiais Organização 

Responsável 

Pessoa 

Responsável 

 

Levantamento do n.º de idosos 

que se encontram a viver 

isolados 

             

5 

 Técnicos 

Papel 

Computador 

Impressora 

Papel 

GNR 

CMS 

AHBVS 

ISS 

Centro de Saúde 

Pedro Coimbra 

Marta Carujo 

José Marino 

Antónia Gomes 

Jesus Alves 

 

Implementação do Projeto de 

Teleassistência 

                         

8 

 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Papel 

GNR 

CMS 

AHBVS 

ISS 

Centro de Saúde 

IPSS´S 

Pedro Coimbra 

Marta Carujo 

José Marino 

Antónia Gomes 

Jesus Alves 

Sílvia Estanques 

Sofia Teles 

António Ferreira  

 

Criação de uma estação de 

rádio 

                        1 

Técnico 

 

Sala 

 

CMS 

 

 

Marta Carujo 

  

 

Continuação do Projeto 

Universidade Sénior de Sousel 

                        1 

Técnico 

 

Sala 

Material de 

Desgaste 

 

CMS 

 

 

Marta Carujo 

  

 

Comemoração do Dia 

Internacional do Idoso 

 

            1 

Técnico 

 

Sala 

Material de 

Desgaste 

 

CMS 

 

 

Marta Carujo 

  

Implementação do Projeto 

Banco do Tempo 

             

1 Técnico de 

cada entidade 

 

Material de 

desgaste 

Sala 

Juntas de 

Freguesia 

CMS 

Presidentes de 

Junta 

Marta Carujo 

Participação dos Idosos nas 

Marchas Populares 

                        1 

Técnico 

 

Sala 

 

CMS 

 

Marta Carujo 
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Material de 

Desgaste 

   

Implementação do Cartão do 

Idoso 

 

             

8 

 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Papel 

GNR 

CMS 

AHBVS 

ISS 

Centro de Saúde 

IPSS´S 

Pedro Coimbra 

Marta Carujo 

José Marino 

Antónia Gomes 

Jesus Alves 

Sílvia Estanques 

Sofia Teles 

António Ferreira 

Continuação do Projeto MGGG 

(Movimento Gente Grande em 

Grande) 

             

4 

 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Papel 

CMS 

IPSS´S 

Marta Carujo 

Sílvia Estanques 

Sofia Teles 

António Ferreira  

Constituição de equipa técnica 

de combate ao isolamento 

 

             

8 

 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Papel 

GNR 

CMS 

AHBVS 

ISS 

Centro de Saúde 

IPSS´S 

Pedro Coimbra 

Marta Carujo 

José Marino 

Antónia Gomes 

Jesus Alves 

Sílvia Estanques 

Sofia Teles 

António Ferreira 

 Criação do Clube Sénior 

 

             

4 

 Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Papel 

Sala 

CMS 

IPSS´S 

Marta Carujo 

Sílvia Estanques 

Sofia Teles 

António Ferreira 

 

Implementação de Projeto 

“Avós e Netos” 

             

 

 4 

Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Papel 

CMS 

IPSS´S 

Marta Carujo 

Sílvia Estanques 

Sofia Teles 

António Ferreira 

 

Implementação de Projeto 

“Mãe Adotei um Avô” 

             

 

 4 

Técnicos 

 

Papel 

Computador 

Impressora 

Papel 

CMS 

IPSS´S 

Marta Carujo 

Sílvia Estanques 

Sofia Teles 

António Ferreira 

 


