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CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

ARTIGO 1¢
OBIJETIVO

O Regulamento Interno de Equipamentos de Protecdo Individual tem por objetivo promover a
seguranca e a salde na utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual, adiante designado
por EPI’s, assim como determinar as normas que disciplinam a sua aquisi¢do, distribuicao,
utilizacdo, duragdo e manutenc¢do na camara Municipal de Sousel e respetivas valéncias.

ARTIGO 2¢
AMBITO DE APLICAGAO

O presente Regulamento aplica-se a todos os trabalhadores da Camara Municipal de Sousel,
independentemente do tipo de vinculo laboral e quaisquer que sejam as instalacdes e locais de
trabalho onde exercam a sua atividade e define as normas relativas a seguranca e saude na
utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual.

ARTIGO 3¢
PRINCIPIOS GERAIS

Os equipamentos de protecdo individual sdo de uso obrigatdrio quando os riscos existentes ndo
possam ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecdo coletiva ou
por medidas, métodos ou processos de organizagdo do trabalho.

CAPITULO Il
DIREITOS E DEVERES

ARTIGO 4¢
DEVERES DA ENTIDADE EMPREGADORA

A entidade empregadora obriga-se a:

a) Respeitar e fazer cumprir a legislagdo em vigor sobre a matéria em causa bem como
o presente Regulamento;

b) Fornecer equipamentos de protecdo individual e garantir o seu bom funcionamento;

c) Manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada sobre cada
equipamento de protecdo individual;

d) Informar os trabalhadores dos riscos sobre os quais se encontram protegidos
aquando da utilizagao dos EPI’s;

e) Assegurar formacéo sobre a utilizacdo do EPI.
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ARTIGO 5¢
DIREITOS DOS TRABALHADORES

Os trabalhadores tém direito:

a) A prestacdo de trabalho em condi¢des de seguranca, higiene e protecdo da salde;

b) Os trabalhadores devem ser consultados sobre a escolha do equipamento de
protecdo individual, nomeadamente através dos seus representantes;

c) Os trabalhadores devem dispor de informacao sobre todas as medidas a implementar
relativas a seguranca e saude na utilizacdo dos equipamentos de protecao individual.

ARTIGO 62
DEVERES DOS TRABALHADORES

Constitui obrigacdo dos trabalhadores:
a) Cumprir as prescricGes de seguranca e higiene;
b) Utilizar corretamente o EPI de acordo com as instrucdes que |he forem fornecidas;
c) Manter em bom estado de conservagdo e limpeza o EPI;
d) Participar de imediato ao seu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias do
equipamento de que tenha conhecimento.

CAPITULO Il
CARACTERISTICAS DOS EPI’S

ARTIGO 72
ADEQUAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL AS FUNCOES
EXERCIDAS

Os EPI's devem ser adequados as fungdes efetivamente exercidas pelos trabalhadores, ndo
obstante a categoria profissional de que os mesmos sejam detentores.

ARTIGO 8¢
CARACTERISTICAS GERAIS DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

1 - O EPI é qualquer equipamento ou dispositivo, bem como qualquer complemento ou
acessorio, destinado a ser utilizado ou manuseado pelo trabalhador para se proteger dos riscos
profissionais, para a sua seguranga e para a sua saude.
2 - O EPI deve apresentar as seguintes caracteristicas gerais:

a) Ser ajustado aos riscos a prevenir e as condi¢Oes existentes no local de trabalho sem
implicar por si préprio o aumento do risco de acidente que se pretenda anular ou diminuir;

b) Ser compativel com o tipo de trabalho e com outros EPI’s que seja necessdrio utilizar
simultaneamente;

c) Constituirem, sempre que tecnicamente possivel, o minimo embaraco ou obstaculo
aos movimentos e destreza do trabalhador e atender as exigéncias ergondmicas e de saude de
cada trabalhador;
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d) Estar conforme as normas aplicdveis a sua concecdo e fabrico em matéria de
seguranca e saude.

ARTIGO 102
VESTUARIO DE TRABALHO

As pecas de vestuario préprio individual utilizadas pelos trabalhadores devem apresentar bom
estado de conservacdo e ndo ser impeditivo da realizacdo das suas tarefas em seguranca e
higiene.

CAPITULO Il
AQUISICAO, DISTRIBUICAO, UTILIZACAO E MANUTENGAO

ARTIGO 11°
SELECAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Para a selecdo adequada dos EPI’s deve ter-se em consideragao:
a) Os riscos provaveis e efetivos a que o trabalhador estd exposto;
b) A natureza do trabalho e demais condi¢es envolventes da sua execucdo;
c) As partes do corpo que se pretende proteger;
d) As caracteristicas pessoais do trabalhador que os vai utilizar.

ARTIGO 12°
EXIGENCIAS TECNICAS DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

As exigéncias técnicas dos EPI’s devem ter em conta os seguintes fatores:

a) Ergonomia e conforto — os EPI’s devem adaptar-se ao trabalhador e ao trabalho, ndo
potenciando dificuldades ao desenvolvimento da sua atividade;

b) Materiais — devem apresentar caracteristicas de inocuidade para os trabalhadores
ndo deixando de oferecer a resisténcia adequada, de modo a defender com eficicia o
trabalhador do risco associado e devem ser de facil manutencdo e conservacao;

c) Manual de instrugbes do fabricante — os EPI’'s devem ser acompanhados de um
manual em lingua portuguesa, onde constem informacgdes sobre: as classes de protecdo
adequadas aos riscos em causa, as instrucdes de utilizacdo, manutencdo e armazenamento e a
data ou prazo de validade dos EPI’s ou de algum dos seus componentes;

d) Marcacédo CE e Declaracdo de Conformidade — compete ao fabricante dos EPI’s
apresentar a marcacdo CE e acompanha-los da Declaragdo CE de Conformidade.

ARTIGO 13¢
AQUISICAO E DISTRIBUICAO

1 - A Solicitagdo dos respetivos EPI's é da competéncia dos diferentes servigos e do préprio
trabalhador.
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2 — A afericdo do stock dos EPI’s e respetiva reposicdo é da responsabilidade do Servico de
Armazém, tendo este que solicitar ao Servico de Aprovisionamento, através da entrega de
Requisicdo Interna e respetivos dados para aquisicdo de novos EPI’s para suprir as faltas
encontradas.

3 — Na aquisicdo de EPI’s deve ter-se em consideragao as normas e todos os requisitos de
homologacgao oficialmente reconhecidos.

4 — Na aquisicao de calgcado especifico de seguranca deve ter-se em consideracdo eventuais
deficiéncias fisicas dos trabalhadores, medicamente justificadas.

5 — Todos os trabalhadores deverdo assinar o comprovativo de rececdo dos EPI’s segundo o
modelo do Anexo I.

6 — O modelo referido no nimero anterior indicard quais os EPI’s entregues, os riscos que estes
previnem ou protegem e o compromisso de zelo e comunicagdo de possiveis deficiéncias do EPI
entregue, por parte do trabalhador.

ARTIGO 14¢
REQUISICAO

1 — Os trabalhadores deverao dirigir-se ao Servico de Armazém, atempadamente, e solicitar o
EPI sempre que prevejam que o que possuem deixard de oferecer, a curto prazo, um nivel de
protecdo normal e adequado.

2- As entregas pontuais de EPI’s serdo realizadas mediante devolugdo do material idéntico
danificado.

ARTIGO 15¢
UTILIZACAO E DURAGAO

1 — E obrigatéria a utilizacdo de EPI’s adequados nas seguintes situa¢des:

a) Como Unico meio de proteger um trabalhador, quando este se expde diretamente a
um risco ndo suscetivel de ser anulado ou reduzido através de medidas de protecdo coletiva;

b) Como complemento de outros meios que ndo assegurem totalmente a protegdo do
trabalhador;

c) Como recurso temporario ou em casos de emergéncia.
2 — Os EPI’s s3o de uso estritamente individual, sendo proibida a sua partilha ou troca entre os
trabalhadores.
3 — Sempre que ocorra necessidade de efetuar trabalho no exterior, para além da sinalizagdo
obrigatdria na via publica e de seguranga no trabalho de acordo com os procedimentos
adotados, o trabalhador deve estar identificado com a designa¢dao “Camara Municipal de
Sousel” e o vestuario ou fardamento exposto contenha tecido de alta visibilidade.
4 — No momento da entrega do EPI’s e antes da sua utilizagcdo, devera o trabalhador verificar a
sua integridade e dar conhecimento ao respetivo superior hierarquico, de qualquer deficiéncia
suscetivel de diminuir o seu nivel de protecdo.

Elaborado por: Revisto: Aprovado:
Angela Maria Iglésias de Matos (TSSHT) Executivo Municipal na reunido ordinaria
de 21/12/2018

Praca da Republica | 7470-220 SOUSEL | TELF.: 268 550 100 | FAX 268 550110 | E-mail: geral@cm-sousel.pt




RI1.01/SSHST

CAMARA MUNICIPAL DE SOUSEL

y | - Edicdo n2. 1/2018
S Regulamento Interno de Equipamento de Protegao

N2. RevisGes: 0

Individual

5 — O trabalhador ou o responsavel pela rececdo do EPI deve assinar o comprovativo de entrega
onde conste igualmente o tipo de risco profissional a que os trabalhadores estao protegidos ao
utilizar os EPI’s (Anexo 1), assegurando-se de que os trabalhadores cumprem as normas de
utilizacdo e conservacdo dos EPl’'s, bem como garantir o cumprimento do presente
Regulamento.

6 — O extravio, dano ou uso inadequado dos EPI’s, obriga o trabalhador a quem o mesmo esteja
distribuido a adquirir a sua custa as pecas extraviadas, danificadas ou utilizadas
inadequadamente, uma vez que pode colocar em risco a sua integridade fisica e a sua saude.

7 — As condigdes de utilizagdo dos EPI’s, nomeadamente no que se refere a sua duragdo, sao
determinadas em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposicdo ao mesmo e das
carateristicas do posto de trabalho.

8 — O EPI deve ser utilizado de acordo com as instruc¢des do fabricante.

ARTIGO 16¢
MANUTENCAO E CONSERVACAO

1 - E da responsabilidade dos respetivos utilizadores a manutencdo, conservacdo e limpeza dos
EPI’s.

2 — A manutencdo dos EPI's deve ser adequada, utilizando-se, para o efeito, produtos de limpeza
gue ndo cologuem em causa as suas caracteristicas e respeitando sempre as indica¢cdes do
fabricante.

3 —Durante o periodo em que os EPI’s nao sejam utilizados devem ser mantidos em locais limpos
e secos e, se possivel, isolados em recipientes ou sacos, de acordo com as indicacdes do
fabricante.

CAPITULO IV
DISPOSICOES FINAIS

ARTIGO 17¢
INFORMACAO, SENSIBILIZACAO E FORMACAO DOS TRABALHADORES

A Camara Municipal de Sousel deverd implementar medidas de informacgdo, sensibilizagdo e
formacao sobre a necessidade e modo de utilizagao, manutengdo e conservagao dos EPI’s, assim
como sobre os riscos profissionais a que os trabalhadores estao sujeitos face ao incumprimento
das regras de seguranca.

ARTIGO 18¢
SINALIZAGAO

Nos locais onde o uso de EPI’s é obrigatério serd colocada, em local visivel, sinalética de
obrigacao de uso, de acordo com o pictograma nela contido.
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ARTIGO 192
INFRAGCOES

A violacdo do estabelecido no presente Regulamento pode originar a instauracao de
competente procedimento disciplinar nos termos do Estatuto Disciplinar dos Trabalhadores que
Exercem Fungdes Publicas.

ARTIGO 20°
VERIFICACAO DOS PROCEDIMENTOS

A verificacdo do cumprimento das normas do presente Regulamento é da competéncia dos
responsdveis por cada servico na organica geral da Camara Municipal de Sousel.

ARTIGO 212
RESOLUGAO DE SITUACOES NAO PREVISTAS NO REGULAMENTO

As duvidas que surjam na aplicagdo do presente Regulamento serdo resolvidas com o apoio dos
responsaveis por cada servico na organica geral da Cdmara Municipal de Sousel.

ARTIGO 22°
REGULAMENTAGAO LEGAL

Para além do disposto no presente Regulamento recorrer-se-a a legislagao aplicavel sobre a
matéria.

ARTIGO 23¢
REGULAMENTACAO LEGAL

O presente regulamento seré revisto sempre que se justifique, sendo as alteracdes, aprovadas
pelo Executivo Municipal.

ARTIGO 242
ENTRADA EM VIGOR

O presente Regulamento, apds aprovagao pelo Executivo Municipal, nos termos da alinea k), no n2. 1 do
artigo 339, do Anexo |, da Lei n2. 75/2013, de 12 de setembro, entra em vigor no dia 1 de janeiro de 2019,
sendo divulgado através de Edital afixado nos locais habituais e na pagina da internet da Camara Municipal
de Sousel.
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ANEXO |

CAMARA MUNICIPAL DE SOUSEL
DISTRIBUICAO DE EPI
(Equipamento de Protegio Individual)

Nome do Trabalhador: Funcgdo:
Designagdo do EP! Riscos {a) Receglo do EPI — Devolugdo
Trabalhador Armazém Armazém

Data:__/_/__ [pata:_ /_ /_ |Data:__/__J.

Data:__/_/__ [pate:_ /_/__ |pata:__/_/

Ass: Ass: Asst

a) Riscos a Eliminar / Minimizar |

1- Queda em altura
2- Queda ao mesmo nivel
3- Queda de objetos

4- Queda por escorregamento

5- das
6- Cortes/escoriagdes

7- Entalementos

8- Impacto/Choque com objetos
9- Exposigdo ao ruido

10- Exposigdo a poeiras

11- Exposigdo a Intensidades luminsas desadequadas
12- Projegao de particilas / estithagos

13- Eletrocussdo

14- Queimaduras ]
15- Geladuras

16- Inalag3o de poeiras/vapores toxicos
17- Contacto substancias perigosas

18- Exposigso 2 radiagdes

19- contacto com produtos biolégicos

20- Atropelamento

Observacdes:

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e que fui informado dos respetivos riscos

que pretendem proteger, comprometendo-me a utilizd-los corretamente de acordo com as instrugdes
recebidas, a conservd-los e manté-los em bom estado e a participar ao meu superior hierdrquico todas as
avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento. Mais declaro que o seu ndo uso é da minha Unica e inteira

responsabilidade.
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