Exmo/a. Senhor/a Presidente,

As previsdes da meteorologia indicam a ocorréncia de tempo frio e seco para os proximos dias, encontrando-se
em aviso meteoroldgico Amarelo, por persisténcia de valores baixos da temperatura minima, 9 distritos do
Continente (Braga, Vila Real, Braganca, Guarda, Aveiro, Lisboa, Setubal, Evora e Beja).

Considerando o possivel impacto na salde destas condigdes, vimos solicitar a Vossa melhor atencdo e
disponibilidade para a ampla divulgacéo das recomendacdes infra, pelos meios de proximidade que considerem
adequados.

Neste sentido, a DGS recomenda a adogéo das seguintes medidas:

e Vacine-se contra a gripe — contacte o seu Centro de Salde. Se ndo for abrangido pela vacinacéo gratuita
pode, com prescricdo médica, adquirir a vacina na Farmacia (comparticipacéo de 37%);

Proteja-se do frio:

e Mantenha o corpo quente — use luvas, cachecol, gorro/chapéu, calcado e roupa quente, utilizando varias
camadas de roupa;

o Hidrate-se: ingira liquidos e sopas;
Mantenha a casa quente:

o Verifique se os equipamentos de aquecimento estdo em condigdes de ser usados e o estado de limpeza da
chaminé da lareira;

o Se utilizar lareiras, braseiras, salamandras ou equipamentos de agquecimento a gas ventile as divisdes da
casa. A acumulacéo de gases pode causar intoxicagdo ou morte.

e No exterior, tenha cuidado com quedas;

Mantenha-se especialmente atento se tiver algum problema de saude:
e Tome os medicamentos para a sua doenca conforme a indicagéo do seu médico;
o Nao tome antibi6ticos sem indicacdo médica;

o N&o va de imediato para a Urgéncia Hospitalar; se necessario contacte o SNS 24 - 808 24 24 24, ou 112
ou 0 seu médico assistente;

Mantenha-se em contacto e atento aos outros, ajude-os a protegerem-se.

Em anexo remetemos algumas imagens que podem utilizar como suporte & divulgacdo das presentes
recomendacdes, através das Vossas redes sociais e sites ou através da sua impresséo e colocacdo em locais que
considerem estratégicos, e os links com 2 videos que poder&o utilizar livremente:
https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=8e00381f-52ce-45fb-b5a0-35fe84fa926a#saude-de-a-a-z/frio/materiais-
de-divulgacao

Permanecemos disponiveis para qualquer questdo que queiram colocar.

Melhores cumprimentos
Graga Freitas

Diretora-Geral da Saude | Director General of Health

No quadro do processo de desmaterializagdo da DGS, esta mensagem ndo tera qualquer suporte de papel, pelo que ndo seré enviado oficio.
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