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PRO-MOVE-TE 

 

Um projeto inovador em Portugal para a Promoção do  

Emprego Jovem 

 
 

 

 O QUE É O PRO-MOVE-TE? 

 

O PRO-MOVE-TE é uma equipa heterogénea de jovens desempregados/as com 

espírito dinâmico, comprometida e responsável pelo seu próprio processo de 

inserção laboral e solidário - porque também se comprometem e colaboram no 

processo de inserção laboral dos restantes membros da equipa - que participam no 

projeto de forma voluntária e que, coordenados por um treinador/a, se tornam 
visíveis para as entidades empregadoras, colaborando todos e todas entre si para 

conseguirem alcançar um objetivo comum: emprego. 

 

Através de uma metodologia inovadora, com o funcionamento similar a uma 

empresa, distribuídos por departamentos ou por projetos, reúnem-se durante 5 meses 

para distribuir tarefas, conseguindo que a sua procura de emprego seja mais ordenada, 

coordenada e eficaz. 

 

O programa PRO-MOVE-TE é baseado no modelo Lanzaderas de Empleo, da vizinha 

Espanha, com uma taxa de inserção profissional de 60%. Em Portugal, será coordenado 

pelo Coração Delta – Associação de Solidariedade Social. 

 

 

 COMO INICIAMOS O CAMINHO? 

 

Em 2017 realizámos a 1ª Experiência em Portugal, em Campo Maior, com 70% 

de inserção profissional, após os 5 meses. 

 

Entre 2017 e 2020 estaremos em 9 municípios do Alto Alentejo.  

 

Em Novembro de 2017, iniciaremos 3 edições do PRO-MOVE-TE em 3 localidades: 

 Nisa 

 Ponte de Sor  

 Sousel 

 

 

 INSCREVA-SE NESTE PROGRAMA INOVADOR E PIONEIRO EM 

PORTUGAL!  

 

Se tem entre 18 e 35 anos, com habilitações mínimas de 9º Ano de escolaridade e está 
desempregado/a, preencha a ficha de Inscrição  

 


