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PLANO CURRICULAR DO CURSO VOCACIONAL DE SECUNDÁRIO-Nível 4 

TURISMO AMBIENTAL E RURAL 

Perfil Profissional 

O Técnico de Turismo Ambiental e Rural é o profissional que participa na aplicação 

de medidas de valorização do turismo em espaço rural, executando serviços de recepção 

em alojamento rural e de informação organização e animação de eventos.  

 Perfil de Desempenho 

As actividades fundamentais a desempenhar por este técnico são: 

 Proceder ao levantamento de recursos e potencialidades turísticas locais e regionais; 

 Colaborar na divulgação da oferta turística local e regional; 

 Participar na divulgação do património gastronómico local e regional, contribuindo para 

o desenvolvimento de marcas e de produtos da região; 

 Proceder à promoção e animação de espaços naturais e zonas rurais; 

 Participar na sensibilização e preservação ambientais e culturais, contribuindo para a 

melhoria da qualidade de vida das populações; 

 Organizar e dinamizar a animação turística, nomeadamente com actividades de 

turismo de natureza, entre outros; 

 Colaborar na gestão e dinamização de empresas e unidades de Turismo em Espaço 

Rural; 

 Proceder ao atendimento e acompanhamento de clientes, identificando as suas 

preferências e orientando as suas escolhas. 

 

 

GERAL 

(600 Horas)  

 

 1º ANO 2ºANO 

Português 150  150 

Comunicar em 

Inglês  

90 90 

Educação 

Física 

60 60 

 

COMPLEMENTAR 

(300 Horas) 

 

   

Matemática 

Aplicada 

90 90 

Espanhol  20 20 

Alemão  40 40 
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1º ANO 2ºANO 

3478 - Geografia do 

Turismo 

(25 Horas) 

3478 - Geografia do 

Turismo 

(25 Horas) 

4303 - Ambiente e 

Recursos Naturais (25 

Horas) 

4305 -Áreas 

Protegidas (25 Horas) 

4306 -Caraterização 

da Atividade Agrária  

(25 Horas) 

4309 - Atividade 

Económica 

(25 Horas) 

4309 - Atividade 

Económica 

(25 Horas) 

3479 - Procura e 

Oferta Turística 

(25 Horas) 

3479 - Procura e 

Oferta Turística 

(25 Horas) 

4318 -Contabilidade – 

princípios 

contabilísticos  

(25 Horas) 

5265 - Educação 

Ambiental (25 Horas) 

4360-Fiscalidade   

(25 Horas) 

4316- Agricultura e 

Desenvolvimento 

Rural Sustentável  (25 

Horas) 

4320-Gestão e análise 

financeira 

(25 Horas) 

4317 -Empresa- 

ferramentas clássicas 

de gestão (25 Horas) 

4322 - Tipos e 

Técnicas de Animação 

(25 Horas) 

4322 - Tipos e 

Técnicas de Animação 

(25 Horas) 

4324 - Legislação 

Turística  

(25 Horas) 
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1º ANO 2ºANO 

4325 - Componentes e 

operações do turismo 

(25 Horas) 

4325 - Componentes e 

operações do turismo 

(25 Horas) 

 

4331-Planeamento 

turístico e impactos do 

turismo  

(25 Horas) 

 

4331-Planeamento 

turístico e impactos do 

turismo  

(25 Horas) 

4333 -Planeamento e 

organização de 

projetos de animação 

 (25 Horas) 

4333 -Planeamento e 

organização de 

projetos de animação 

 (25 Horas) 

4335 - Valorização e 

empreendedorismo 

rural (25 Horas) 

4335 - Valorização e 

empreendedorismo 

rural 

(25 Horas) 

4336 - Instrumentos 

para a criação de 

projetos e empresas 

turísticas 

(25 Horas) 

4336 - Instrumentos 

para a criação de 

projetos e empresas 

turísticas 

(25 Horas) 
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1º ANO 2ºANO 

6965-Língua Alemã –

atendimento e 

acolhimento 

(25 Horas) * 

6965-Língua Alemã –

atendimento e 

acolhimento 

(25 Horas) * 

3483 -Imagem 

Pessoal e 

Comunicação com o 

cliente (25 Horas)* 

3483 -Imagem Pessoal 

e Comunicação com o 

cliente (25 Horas)* 

0704 -Atendimento – 

Técnicas de 

Comunicação 

 (25 Horas) * 

4326 - Património 

Artístico e Cultural 

 (25 Horas) * 

4326 - Património 

Artístico e Cultural (25 

Horas) * 

4327- Itinerários e 

circuitos turísticos (25 

Horas) * 

4328 - Marketing 

Turístico (25 Horas) * 

4328 - Marketing 

Turístico (25 Horas) * 

4329 -Qualidade no 

serviço turístico –

turismo rural (25 

Horas) * 

4329 -Qualidade no 

serviço turístico –

turismo rural (25 

Horas) * 

 3496- Técnicas de 

Animação Turística (25 

Horas) * 

 

 

 

Prática em Contexto de Trabalho 

 

(1400 Horas) 

Formação em contexto de trabalho, com 

orientação e supervisão de pessoal qualificado, 

em cada secção e em sistema rotativo, na 

Pousada Rainha Santa Isabel, em Estremoz 

Pousada de Beja, no Hotel Páteo dos Solares, 

nos  restaurantes Cadeia Quinhentista e 

Herdade das Servas em Estremoz,  Herdade da 

Cortesia Hotel em Avis, no Hotel Torre de 

Palma em Monforte,  e na Quinta da Pedra 

Moura, em Sousel, Hotel Marmóris em Vila 

Viçosa, Vilamonte Farmhouse  e Boutique Hotel 

Praia Verde no Algarve.  

Alemão Técnico  (50 horas) * 

O Diretor 

Luís António Gonçalves de Brito 


