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PLANO CURRICULAR DO CURSO PROFISSIONAL 

DE TÉCNICO DE AUXILIAR DE SAÚDE – NÍVEL  4 

 
Este Curso Profissional tem como objetivo preparar jovens profissionais que auxiliam na 

prestação de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e transportes de amostras biológicas, 

na limpeza, higienização dos espaços e no apoio logístico e administrativo das diferentes 

unidades e serviços de saúde, sob orientações do profissional de saúde.  

 

SAÍDAS PROFISSIONAIS: 

 Auxiliar de Saúde em Unidades Clínicas 

 Unidades Hospitalares 

 IPSS 

 Centros de Análises Clínicas 

 Gabinetes Médicos e Áreas afins da Saúde e Higiene 

 Segurança e Saúde do Trabalho no Setor da Saúde 

 

Portaria nº 1041/2010 de 7 de outubro 

COMPONENTES 

DE FORMAÇÃO  

DISCIPLINAS CARGAS HORÁRIAS ANUAIS 

 1º (10º) 2º (11º) 3º (12º) TOTAL 

DISC. 

Formação 

Sociocultural 

(1000 h) 

Português 110 110 100 320 

Língua Estrangeira I - Inglês 76 72 72 220 

Área de Integração 76 72 72 220 

Educação Física 50 50 40 140 

Tecnologias da Informação e 

Comunicação 

50 50 - 100 

Formação 

Científica 

(500 h) 

Matemática 70 70 60 200 

Física e Química 50 50 50 150 

Biologia 50 50 50 150 

Formação 

Tecnológica e 

Prática 

Saúde 125 111 93 329 

Gestão e Organização dos 75 45 67 187 
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Serviços e Cuidados de 

Saúde 

 Comunicação e Relações 

Interpessoais 

100 67 - 167 

Higiene, Segurança e 

Cuidados Interpessoais 

150 89 178 417 

Formação em contexto de 

trabalho (840 h) 

100 320 420 840 

Total de horas do ano / curso  1082 1156 1202 3440 

 

 

 

 

O Diretor 

 

Luís António Gonçalves de Brito 


