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NO ENTANTO, AS CRIANCAS PORTUGUESAS ESTRO
CADA VEZ MENOS SRUDAVEIS
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MAS SERA POSSIVEL MOTIVAR AS NOSSAS CRIANCAS
A COMER MAIS FRUTA E A FRAZER AS
ESCOLHAS MAIS SAUDAVEIS?
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SE QUEREMOS

% CRIANCAS
SAUDAVEIS

PRECISAMOS D EMI\IS
ESCOLAS COM HEROIS DA

FRUTA

0 QUE E UMA ESCOLA DE HEROIS DA FRUTA?

£ IMA ESCOLA QUE PARTICIPA NO PROJETO "HEROIS DA FR\HR LANCHE
ESCOLAR SAUDAVEL"  CRIADO PELA APCOI- ASSOCIACAD PORTUGUESA CONTRA A
OBSIDADE INFANTIL PARA MOTIVAR AS CRIANCAS A ING R FRUTA NA
DOSE DIARIA RECOMENDADA PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
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UM PROJECTO COM 3 ETAPAS QUE AJUDAM
A MUDAR HABITOS
MOTIVAR AS CRIANCAS MOBILIZAR 0S ADVLTOS ATRIBUIR 0S PREMIOS
CONTEUDOS PEDAGOGICOS QUE CRIANCAS ENSINRM QS ADULTOS NO FINAL 0S ALUNOS RECEBEM
IN(ENTIVI\NN A REPETIDA ATRAVES DA MUSICA DlPl‘OMF\S ENTRE OUTROS
DEGUSTACAO DE FRUTA E TJH\NSPORTANDO ASSIM AS PREMIOS E ASSUMEM 0
AINDA COMBINAM ESSE DESAFIO LICOES DO PRQJETO, DA ESCOLA COMPROMISSO DE CONTINUAR A
COM RECOMPENSAS ATE CASA. COMER FRUTA TODOS 0S
IMEDIATAS. DIAS.
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COMO POSSO AJUDAR A ESPALHAR
A MAGIA DOS HEROIS DA FRUTA?
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PARA MAIS INFORMACOES, VISITE O SITE
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JUNTE-SE A MISSAO DOS HEROIS DA FRUTA
PARTILHE ESTE PROJECTO
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