
 

 

 

 

 

 

 

Modalidade En�dades / Organização Data da prova Horário
 

 

      

Abertura
 

Arronches
    

24/fev
 

15h
 

    

Tiro ao Alvo

 

Portalegre

  

24/mar

 

14h

  

Futebol 7 –

 

Veteranos não federados

 

Crato

  

06/abr

 

9h

 

Caminhada

 

Marvão

   

13/abr

 

9h

 

Cicloturismo

 

Fronteira

   

14/abr

  

9h

 

  
 

  

   

Sarau Sénior

 

C. Maior

   

27/abr

 

10h

 

Padel

 

Nisa

    

4/mai

 

9h

 

Sueca

 

Fronteira

   

12/mai

 

9h

  

Ténis

 

C. Vide

 

18/mai

 

9h

 

Malha

 

Avis

   

18/mai

 

9h

 

Canoagem

 

C. Maior

    

19/mai

25/mai

 

10h

 

Caminhada sénior

 

Ponte de Sor

    

9h

  

Pesca despor�va

 

Gavião

   

08/jun

 

10h

 

Natação

 

C. Vide

 

15/jun

23/jun

 

9h

 

     

20/abrTiro aos Pratos Crato 9h

 

Encerramento

 

Portalegre

   

16h

 

Hidroginás�ca Sénior Sousel 16/mar 10h

Futsal Sénior Sousel 21/abr 9h
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